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N3 dina mal och l6ften
Snart &r nyarsafton har. Och kanske tillhér du de ménniskor som avger massa
I6ften, men vad hander sedan med |6ftena?

Antingen sa goér du det eller inte. Att bestdmma sig &r avgjort den viktigast delen for
framgang. Att bara "férsdka” finns inte. Testa dig sjalv genom att stélla fragan: Vill du
forsoka att ge mig glaset? Vad hander? Just det, antingen gér du det eller s& gor du
det inte. Varfér da anvanda ordet férsdka... Bestam dig!

e Attt tveka ger inga segrar.
e Att inte bestdmma sig far inte saker gjorda.
e Att inte fatta beslut ger inga stora resultat.
Och jag tror mig veta att du vill nd resultat och fa saker gjorda, eller hur?
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For visst ar kdnslan av att ha dstadkommit nagot héarlig. Att dessutom ha gjort nagot
som du sjalv bestamt dig for (och kanske tidigare tvekat infor eller skjutit upp) goér
tillfredsstallelse annu skdnare. Tvekar du for att det ska vara perfekt tajming eller
perfekt genomfort. Slapp taget, tillrdckligt bra &r ocksd helt

okej. Det kommer kanske aldrig att bli helt perfekt. Det °
kommer alltid komma nya val, nya beslut att tas. '
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Det avgorande steget ér att borja, \ W
d& har du redan gjort hilften For
e  Beslut ar en farskvara. Q
Vaga sldppa taget.
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e Strunta i vad andra sager och tycker. Bestédm dig!
e S&g ja, och gor det - nu!

Traning:

Det viktigaste &r inte att gora allt med en gang eller att gd ut

hart. Det viktigaste &r att starta och goéra nagot. 1% varje dag blir 100% p& 100
dagar. Kraften i en procent ar enorm!

Vad ar din "1 procentare” for att komma vidare pa resan?

Lycka till och avge nyarsléften som du avser att halla!
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