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Sa far du mera tid

6780 &r siffran! Du har det, din chef har det, alla har det. 6780 timmar pa ett ar. Vad
gor du med tiden? Hur styr du din tid eller upplever du att tiden styr dig?

Nar du gor det du alskar har du all tid i varlden. Tiden liksom “férsvinner”, tiden finns
inte. Och den senaste forskningen lutar ocksd ditat. Tiden finns inte. Det &r nagot vi
har "hittat pa" for att samhallet ska fungera. Hur &r det for dig?

Jag séger som fysikern och férfattaren Bodil Jénsson, “Tiden gar inte, tiden kommer -
hela tiden!”. Ta hand om den tid du har och gor det basta av den. Varda din tid.

Aven ndgra sekunder kan vara viktigt to m avgérande. Har du varit riktigt toanédig
och statt framfér en upptagen toalett, ja da vet du att dven 10 sekunder gor skillnad.
Vill du ndgot riktigt mycket, dd har du tid till att géra det

Skyll inte pd tiden, ta hand om den.

Gor det viktiga - viktigt!

Har du ibland svart att f& gjort det som du borde géra? Fastnar du i triviala saker?
Distraheras du av inkommande e-post? Springer du ivaga och "ska bara"?

Jag kan sjalv séga ja till ovanstaende pastaenden. Inte varje dag utan som tur &r mer
sallan. Foljande enkla lilla tips har hjalpt mig ofta att "komma pa sparet"...

Tipset:
Tank dig for lite extra innan du tar emot alla andras "apor".

e Vad ar egentligen anledningen?
e \Varfor ska du gora det?
e \Varfor sager du ibland ja, men vet att det inte ar din uppgift?

Helt plétsligt stdr du dar med andras uppgifter pd dina axlar och ditt eget jobb blir
dsidosatt.

Prioritera!
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