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Vad kan du inte leva utan?

Veckan har passerat. Vad har du gjort som fyllt pd ditt férradd av energi, skratt och
gladje? Vad har du gjort som du inte kan vara utan? Stéllde fragan for ett tag sedan
pa FaceBook.

H&r ar ndgra av svaren:
kérlek, familjen, reflektioner och samtal, tupplurar, friskt luft, kramar...
Vad blir ditt svar?

Héar dr nagra saker som jag inte kan leva utan... )

For egen del 4r min familj vasentlig, min fru Annika och son Emil. Aven om vissa
dagar snarare blir lite kaosartade ;-) Men 38 andra sidan, riktigt karlek &r val att kunna
visa sina kénslor och lara sig att sitta ord pa dem.

Granssattning, acceptans och respekt ingar ocksd. Har ldst nagonstans att pappan (i
far-son relationen) kan f& mycket kérlek, men kan ocksa emellanat vara vérsta
spottkoppen. Ombyte férnéjer...

Det du inte kan leva utan ar du formodligen beredd att sldss for.

Egen utveckling &dr ocks§ védsentligt. Att sjélv utvecklas, kunnas lésa, skriva och sprida
inspiration. Stélla fragor, bade till mig sjalv och andra &r nddvéndigt. Veckans
Coachtips, bloggen och artikelskrivande har blivit som ett gift...

Nérhet och omtanke. Kéarlek, dmhet och néra relationer &r ocksd en véasentlig del. Jag
&r garna "fysisk" med kramar och dmhet. Det &r ett "maste"-behov fér min del...

De goda samtalen. Finns det ndgot som stimulerar mer &n "det goda samtalet"? Over
en god middag, tillsammans med goda vanner. Utvecklande, invecklande och
inspirerande.

Vad blir ditt svar:
Vad kan du inte leva utan?
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