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Rattar du eller felar du i ditt liv?

(Rodpenna-mentalitet)

N&r jag gick i skolan rattade lararen vara prov och andra inlamnade uppgifter
med en réd penna. Eller kanske rattare sagt, felade, for hon satte en réd bock i
kanten dar det var fel.

Nagon som &r ganska vanligt i livet i allmanhet, vi felar istallet for att ratta.
Tank bara pa nar du "bockar av” pa din "’Att-Géra-lista”. Du bockar, alltsa felar
(1), istallet for att satta R, lika med ratt! Kanske en bagatell, men kan vara
skillnaden som kommer goéra skillnad.

Nu vill jag att du for ett 6gonblick verkligen ldgger fokus pd positiva saker.
Fundera pa veckan som gatt eller helgen som varit. Lagg fokus pa: Det som
varit kul. Det som varit trevligt. Det som varit upphetsande. Det som varit
ldrorikt. Det som varit annorlunda. Det som varit mysigt. Dra dig till minnes
allt det positiva som du varit med om.

For visst har det funnits manga stunder som varit "ratt", eller hur?
N&r du tdnker pa dessa saker, notera da samtidigt kdnslan som infinner sig.
Hur kdnns det nu?

Sa enkelt &r det att satta dig sjalv i ett skont tillstdnd, en go kansla.
Som sagt, dar du lagger fokus dar flédar din energi.

Att lara sig att se det positiva ar avgérande for vart vdlmaende. Risken finns
annars att vi gar fram i livet som en hardnackad larare nar provet ska réttas.
Vi satter bockar med rédpenna for saker som ar fel, inte helt ratt, eller saker
som kunde varit &nnu béttre for att fa "full poang". Blir aldrig riktigt néjda. Allt
for vanligt, inte sant. Som chef ar det ocksa valdigt enkelt att i en stressad
tillvaro snabbt ldgga fokus pa felen, fér man vill ju snabbt hjélpa till och ratta
till. Hur gér du?

Rattar du eller felar du i ditt liv?
Det mesta gar att gora battre eller annorlunda, men det ar kanske rétt i
stunden. L3t det da vara ratt. Lar dig och gor pa annat satt nasta gang.

Ta bort rédpenna-mentaliteten. Fram fér mer ratt.
Kom ih8g: tillrdckligt bra récker ibland.
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