Veckans Coachtips #223, 20 mars 2015
Detta har du inte hort om lycka

Har ar mina fem forsta teser om lycka. Hoppas att dem vacker lite tankar hos dig med...

e Lycka finns pa riktigt. Den behover inte publiceras, fotas av eller skrivas ned
for att vara verklig.

Med dagens teknik och tillgdnglighet, med kameran pa en armléngds avstand har vi en
tendens att hela tiden vilja féreviga och publicera saker. Inte minst visa upp var "lycka". Risken
&r att vi d@ missar det som hander framfér oss; njuter av maten, séllskapet, den vackra
utsikten eller solens vdrmande stralar.

e Lycka tal inte att grubblas pa for lange.

Om du ténker for mycket pa lyckan finns kanske en risk du istéllet blir olycklig. Att du bérjar
jamfdra och kanna efter for mycket. Borja ténka: "Om jag hade haft, gjort eller...?"

] Du mar oftast battre av att sldppa taget.

Allt ar dvergaende. De ledsna stunder savil som de glada. Ibland &r det bara att sldppa taget
och ga vidare. I gérandet férsvinner tanken, och kénslan évergar i nagot annat. Att jaga lyckan
ar kanske som att férsdka jaga sin egen skugga, du nar den aldrig riktigt...

e Lycka ar som kladsmak, hogst individuell. Det dr okej att kla dig som du
kdnner for, eller kla dig for att ma bra.

Vad som ger dig lycka ar inte detsamma som din partner, granne eller kollega. Vi gladjs éver
olika saker och behéver inte vara ndgon annan eller géra saker fér att andras lycka. Jag menar
inte att vi ska strunta i andras lycka, inte alls. Men om du férst mar bra och kénner lycka
kommer du att smitta andra...

] Lycka behover inte definieras, utan upplevas. Det dr okej att kdnna lycka, helt
utan anledning.

Det &r bra att géra en "ma bra-lista" eller skriva ned vad som ger lycka. Det &r ocksa
vdlgdrande att vara tacksam, glad och stolt 6ver det du har. Men vi behdver inte hela tiden
fundera och definiera lyckan. "Visst har vi det bra..." "Visst ar det kul..." "Visst ar vi lyckliga..."

] Lycka mar inte bra av att jamforas med andras. Du hittar alltid gronare gras
hos grannen om du vill.

Vad lycka ar for dig vet bara du. Att jamféra med andra gor dig sannolikt inte lyckligare. Att se
andras lycka kan fa din egen att blekna. Grannens grés &r inte alltid grénare...

Vilka tankar vdcks hos dig efter att du Idst mina teser?
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