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Gor ditt val pa smorgasbordet

Livet &r som ett smorgasbord...

N&r det &r dags for vara svenska hogtider star smorgasbordet framdukat. Pask,
midsommar och jul, med ungefar samma innehall. Och daremellan kanske det blir ett
"vanligt" smorgasbord...

P& bordet serveras nagra basingredienser som alltid maste finnas och dartill skiftar
det med olika specialiteter beroende pa var i landet och i vilken familj man hamnat.
Tror att du sakert kan kdnna igen dig i detta.

Jag brukar sjalv prova det mesta for att veta vad det smakar. Jag vet dock ganska
manga som istéllet det mesta ratar. Bérjade d& fundera pa livet som ett smérgasbord.
Det finns nagra grundldggande saker som vi alla behdver som méanniskor och dartill
skiftar detaljerna.

Precis som med smérgasbordet gillar vi olika saker, men kanske &r det sa att av
tradition och ohejdad vana fortsatter vi att "ata" vissa ratter, utan att foér den sakens
skulle gilla det. Man maste inte ata allt som serveras havdar nu vén av ordning. Nej,
absolut inte! Men att smaka skadar sallan. Vet flera i min umgangeskrets som berattar
om bade matrétter och aktiviteter som man 6nskat att man provat tidigare.

N&got att fundera éver:
e Vad gillar du i "livets smérgasbord"? Vad ar godsakerna du inte vill missa?
e Vilka &r viktiga "basingredienser" fér att du ska ma bra? P& jobbet?
P& hemmaplan?
e Vad kommer du att fran och med nu vélja bort?

Ta tillvara livets goda. Valj det som du gillar. Valj bort det du provat som inte passar
dig. Det ar du som ska ma bra.
Valj och valj bort!
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